JOGA .
VTEHOTENSTVI
A PO PORODU

sobota 20. 6. 2015
9.30 — 12.30

ZUS Universum, Brno-Reckovice

Vstupné: 400 K¢

Misto: taneéni sal ZUS Universum,
Korenského 23b, Brno-Reékovice

Lektor: Eva Hrdli¢kova
Program:

9.00 — 9.30 prezence

9.30 — 10.00 na co se v gravidjoze zamérit, ceho se vyvarovat
10.00 — 11.15 ukazkova lekce gravidjogy

11.15 — 11.25 prestavka

11.25 — 11.45 typické téhot. potize — pomoc a prevence

11.45 — 12.00 cviceni po porodu — teorie i praxe

12.00 — 12.15 cviky pro maminky, které nosi (v Satku atd.)
12.15 — 12.30 jak se tésit na porod, porodni plan atd.

V CENE JE OBCERSTVENI (ovoce, orisky, ¢aj®)

NUTNA REZERVACE na &isle 608 050449

nebo na efilipkova@seznam.cz

www.jogaeva.cz www.facebook.com/jogaeva
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