LETNI POBYT S JOGOU NA SLUNECNICI
,,STRED TELA V SOUVISLOSTECH“

Kde: Penzion Slunec¢nice, Kurimska Nova Ves 2E
Lektor: Eva Hrdlickova (608050449, efilipkova@seznam.cz)
Cena: 2 9900 K¢ (ubytovani, plna vegetarianska penze, Joga)

Program:

Patek 26. 7.

15 - 17h: prijezd na Slunecnici
17:00 — 17:30: prezence (jogovy sal)
17:30 — 18:45: lekce JOGA TERAPIE pro zdravou patef
19:00: vecere .
20:30: seznamovaci SATSANG

Sobota 27. 7. T

7:30 — 8:45: lekce jogy PRO ZDRAVE KYCLE (mobilni i stabilni)

9:00 — snidané

10:30 — 12:45: workshop ,,HLUBOKY STABILIZACNI SYSTEM”

(stired téla, diastaza, terapie dechem - teorie, praxe, prace ve dvojicich)

13:00: obéd, osobni volno

16:30 — 18:00: lekce STABILIZACNI JOGY S PRVKY VYVOJOVE
KINEZIOLOGIE (anatomicky spravné nastavené pozice, inspirace od miminek)
18:15 — 18:40: LETNI ROZJIMANI (dechové a medita¢ni techniky)

18:45: vecere

Nedéle 28.7.

7:30 — 8:45: lekce jogy ,, NASIKMO“ (zaméieno na $ikmé b¥igni svaly)

9:00: snidané

10:30 — 12:45: workshop ,,JAK SI DALE NEUBLIZOVAT* aneb nejéastéjsi
nesvary ovlivinujici drzeni téla a vznik télesnych dysbalanci uz odmalicka
13:00: obéd, odjezd

www.jogaeva.cz www.penzion-slunecnice.cz



