KURZ JOGY
PRO ZACATECNIKY

UTERY 9:30 — 10:30
3.1.— 7. 3. 2017
(krome 28. 2.)

Individualni pristup (mala skupinka cvicicich)

Zachovani Ci zlepSeni drZeni téla

Osvojeni principli zdravého pohybu a jejich vneseni do kazdodennosti
Nacvik techniky jogovych pozic a jejich individualni prizplisobeni
Prohloubeni jogového dechu, dalsi prospésné dechové techniky
Nacvik relaxace a zaklady meditacnich technik

Pochopeni zakladnich principti jogové filozofie a jejich vyuziti v praxi
Nastartovani i prohloubeni domaci jogové praxe

VSTUP DO KURZU PO JEHO ZAHAJENI MOZNY DLE DOMLUVY
UKAZKOVA LEKCE — 150Kc. PODLOZKY ZAJISTENY.

Tel.: 608 050449 E-mail: efilipkova@seznam.cz
www.jogaeva.cz www.facebook.com/jogaeva




