RsiroDN
ZAHRADA

U MEDLANECKEHO RYBNIKA

JOGA a GRAVIDIOGA

V PRIRODNI ZAHRADE V MEDLANKACH
(24. 5. — 28. 9. 2016)

Utery: 10 — 11h: JEMNE DYNAMICKA J0GA {Tmr}
Stieda: 10 — 11h: JOGA PRO TEHOTNE =~ ¥

PR 3518808

(umedlaneckehorybnika.cz)

VSTUPNE: 80 K&

Na lekce je NUTNA REZERVACE vzdy na jeden tyden dopredu (www.jogaeva.cz
— REZERVACE). Uterni lekce je jemna forma jogy respektujici individudini rozdily
mezi lidmi, vhodna i pro zacatecniky.

Stredecni lekce je jemna lekce prizplsobena téhotnym.

LEKCE PROBIHAJI ZA PRIZNIVEHO POCASI, lektorka potvrdi (ne)konani lekce
rano cca 2 hodiny pred lekci (emailem, pripadné formou SMS) a na Facebooku.

Tel.: 608 050449 E-mail: efilipkova@seznam.cz
www.jogaeva.cz www.facebook.com/jogaeva




