JARNI JOGOVE ROZJIMANI

Vstupne. 450 Kc
Kde: zrcadlovy sal KC Semilasso, Palackého tiida 126, Brno
Lektor: Eva Hrdli¢kova
S sebou: piti, sva¢inku, psaci potieby na poznamky
Na pujceni pro vSechny: podlozky, deky, knihy nejen o jéze
Program:
8:45 —9:00 prezence ) .
9:00 — 10:00 PREDNASKA A BESEDA O JOZE — 1. CAST
(cile a cesty jogy, osmistuprniova stezka —
jama, nijama, asana)
10:00 — 11:00 LEKCE JOGY v souladu s hlavnimi principy jogy
11:00 — 11:10 prestavka -
11:10 — 12:30 2. CAST PREDNASKY (pokracéovani
osmistupnové stezky — teorie, nacvik
technik dechovych a meditac¢nich)

NUTNA REZERVACE na ¢isle 608 050449
nebo na efilipkova@seznam.cz

www.jogaeva.cz www.facebook.com/jogaeva
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