
 
KURZ JÓGY PRO TĚHOTNÉ 

a POPORODNÍ KURZ  

PRO MAMINKY A MIMINKA 

V CVČ JABLOŇKA V MEDLÁNKÁCH 
 

Pondělí: 11:00: POPORODNÍ JÓGA A CVIČENÍ  

                 (23. 1. – 3. 4. 2017, kromě 27. 2. a 13. 3.) 

Středa:  11:00: JÓGA PRO TĚHOTNÉ 

                     (25. 1. – 5. 4. 2017, kromě 1. a 15. 3.) 

 

KDE: CVČ Jabloňka, Jabloňová 11, Brno-Medlánky                                        

KURZOVNÉ: 1100 Kč (úhrada předem) 

PŘIHLÁŠKY: prostřednictvím emailu 

LEKTOR: Eva Hrdličková 

                 (lektorka jógy a dvojnásobná maminka) 

S SEBOU: pohodlné oblečení, příp. přezůvky, deku 

 

VSTUP DO KURZU PO JEHO ZAHÁJENÍ MOŽNÝ DLE DOMLUVY, 

UKÁZKOVÁ LEKCE – 150Kc. PODLOŽKY ZAJIŠTĚNY. 
 

Tel.: 608 050449  E-mail: efilipkova@seznam.cz 

www.jogaeva.cz       www.facebook.com/jogaeva 


