VIKEND S JOGOU & WELLNESS V MIKULOVE

o

Kde: Hotel GALANT v Mikulové (mikulov.galant.cz)
Lektor: Eva Hrdli¢kova
Cena: 3370K¢

Rezervace: pies webovy formulay '
zaloha 1380 K¢ do 17. 12. 2019, doplatek (1990 K¢) na misté

v
V cene:

% lekce jogy s principy zdravého pohybu a prvky fyzioterapie
(5 lekei: joga terapie, dynamicka joga, lekce balancénich
pozic, lekce s Pozdravy Mésici a Slunci)

% workshop ,,joga galantné*

(zakladni jogové principy, zdravy pohyb
a jejich uplatnéni v dennim zZivoté)

% relaxace za doprovodu kalimby

% ubytovani na 2 noci v pIné obsazeném
2ltazkovém pokoji

% bohaté snidané

% vstup do wellness na 2 hodiny denné
(aqua wellness: streSni bazén, vnitirni i venkovni virivky
s vyhledem na Svaty Kopecek a zamek;
saunovy svét: sauna sucha, parni a infra, relaxa¢ni mistnost)

Program zacina v patek odpoledne a konéi nedélni snidani.

Dalsi moznosti: prochazky historickym méstem, vyslap na Svaty
Kopecek, degustace piva Galant v hotelovém pivovaru, degustace
vina, masaze, kosmetické procedury atd.

608 050449 jogaeva@email.cz
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