PRODLOUZENY VIKEND S JOGOU
NA VALASSKU ,MEZI NEBEM A ZEMI“
20. — 23. 7. 2017
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Kde: Horska chata Antarik (732560262)
Lektor: Eva Hrdlickova (60805049,5eﬁ}1pkqv

Cena: 3800 Kc ;

ﬁl@seznam .CZ)

=

Program: PO
Ctvrtek 20. 7.

15 - 17h — prijezd na chatu

17:00 — 17:30 — prezence (velky sal)
17:30 — 18:45 — lekce JOGA TERAPIE pro harmonii téla i duse
19:00 - vecere

20:30 — seznamovaci SATSANG

Patek 21. 7

7:30 —8:45 - lekce JOGY S PRVKY VYVOJOVE KINEZIOLOGIE
(obsahujici vyvojové pozice ¢lovéka od jeho narozeni po naprimeni)

9:00 — snidané

10:30 — 12:45 — workshop ,, TECHNIKA JOGOVYCH POZIC“

13:00 — obéd, osobni volno

16:00 — 16:45 — TECHNIKY PRANAJAMY

17:00 — 18:30 — lekce RELAXACNI JOGY s hlubsim prociténim dechu

18:45 — vecere

Sobota 22. 7.

7:30 - 8:45 - lekce DYNAMICKE JOGY PRI SEDAVEM ZPUSOBU ZIVOTA
9:00 — snidané

10:30 — 12:45 — workshop ,,JOGA A KRCNI PATER”

13:00 — obéd, osobni volno

16:00 — 17:30 — lekce BALANCNICH POZIC

17:45 — 18:30 —- MEDITACNI TECHNIKY v dennim Zivoté

18:45 — vecere

Nedéle 23. 7.

7:30 — 8:45 — lekce DYNAMICKE JOGY ,,NA VLNE DECHU¥*

9:00 — snidané

10:30 — 12:45 — beseda i cviéeni ,,JAK NA DOMACI JOGOVOU PRAXI
+ TIPY NA KRATKE JOGOVE SESTAVY“

13:00 — obéd, odjezd

www.jogaeva.cz www.antarik.cz



