LETNI VIKEND

% EBEMA ‘5 ‘ .J%

220 70 N 240 70 2016
Kde: Horska chata Antarik (www.antarik.cz)

Lektor: ﬁira Hrdhckoya
Cena: 2550K¢ - W\

Rezervace: efilipkova@seznam.cz

V cené:
3 ubytovani na 2 noci ve 2-5luzkovych

pokojich s vlastnim socialnim zarizenim

2x plna penze — vyborna vegetarianska strava

workshop zaméieny na hluboky stabiliza¢ni systém

a techniku vybranych jégovych pozic

dalsi lekce jogy - joga terapie pro zdravou pater,

dynamicka jéga na podporu metabolismu,

stabiliza¢ni joga (na zpevnéni ,,core), parova joga,

skupinové asany, pranajama, meditac¢ni techniky,

relaxace pod Sirym nebem

e prednaska a beseda o joze (principy zdravého pohybu

& spokojeného ziti)

Dalsi mozné aktivity: prochazky do prekrasné horské prirody,
koupani ve venkovnim bazéné, masaze, kosmetika, manikuara,
sauna, projizd’ky na koni...

Program zacina v patek odpoledne a kon¢i nedélnim obédem.

Vice info na 608 050449, na www.jogaeva.cz
nebo na www.facebook.com/jogaeva



