LETNI VIKEND
S JOGOU
NA VALASSKU
,MEZI NEBEM A ZEMI*

24.7. — 26.7. 2015

Kde: Horské chata Antarik, 732560262
Lektor: Eva Hrdlickova, 608050449

Program: _
Patek 24. 7. a Tol -
do 17h - prijezd na chatu

18h — PRANAJAMA, lekce JOGA TERAPIE
19.05 — vecere

20.15 — seznamovaci SATSANG

Sobota 25. 7.

7.30 — 8.45 — POZDRAV SLUNCI D]
(teorie i praxe, varianty pro ruzné pokrocﬂosf%‘ S
9.00 — snidané

10.30 — prednaska a beseda o joze; meditac¢ni techniky atd.
13.00 — obéd, osobni volno

16.00 — 17.30 — workshop TECHNIKA VYBRANYCH J OG POZIC
17.40 — 18. -40 — lekce DYNAMICKE JOGY : :
18.45 — vecere

Nedéle 26. 7. 4
7.30 — 8.45 — PRANAJAMA, DYNAMICKA J OGA
(kapalabhati, jemné zaklony, otevirani hrudniku,
9.00 — snidané

10.30 — workshop ,,HARMONIE V KYCLICH* (propojeni jégovych
technik, zakladi Dornovy metody a dalSich zkusenosti lektorky;
pomuze odhalit a resit dysbalance hl. v oblasti kycli - castou
pricinu skoli6éz, dlouhodobych bolesti zad a jinych c¢asti téla)
13.00 — obéd, odjezd

energizace)

www.jogaeva.cz www.antarik.cz



