VIKEND S JOGOU NA VALASSKU
»MEZI NEBEM A ZEMI“ i

Kde: Horska chata Antarik (732560262)
Lektor: Eva Hrdlickova (608050449, efilipkova@seznam.cz)
Cena: 2600 K¢

Program:

Patek 3. 3.

15 - 17h — prijezd na chatu

17:00 — 17:30 — prezence (velky sal)

17:30 — 18:45 — lekce JEMNE JOGY pro nastoleni klidu na konci dne
19:00 - vecCere

20:30 — seznamovaci SATSANG

Sobota 4. 3.

7:30 — 7:45 — zah¥ivaci techniky PRANAJAMY

7:45 — 8:45 - lekce JOGY PRO ZDRAVA CHODIDLA

9:00 — snidané

10:30 — 12:45 — workshop ,, TECHNIKA JOGOVYCH POZIC

PRO POZDRAVY SLUNCI A MESICI”

13:00 — obéd, osobni volno

16:00 — 17:15 — JOGOVE TECHNIKY PODPORUJICI KONCENTRACI
17:30 — 18:30 — POZDRAV MESICI (harmonizujici sestava)

18:45 — vecere

Nedéle 5. 3.

7:30 — 8:45 — ZDRAVIME SLUNCE

(desitky pozdravi Slunci v rtiznych variacich a pokrocilostech)

9:00 — snidané

10:30 — 12:45 — beseda ,,PRINCIPY JAMY A NIJAMY VE VZTAHU K ASANAM¥
(napt. ,nenasili“ pri provadéni asan a zpétné puisobeni na jiné oblasti Zivota)

13:00 — obéd, odjezd

www.jogaeva.cz www.antarik.cz



