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Kde: Horska chata Antarik (www.antarik.cz)
Lektor: Eva Hrdli¢kova

Cena: 2600K¢

Rezervace: na efilipkova@seznam.cz,

zaloha 1170K¢ do 3. 2. 2017, doplatek v hotovosti na misté

4
V cene:

% ubytovani na 2 noci ve 2-5ltzkovych pokojich
s vlastnim socialnim zarizenim

% 2x plna penze — vyborna vegetarianska strava

% workshop zaméfeny na techniku pozic
Pozdravu Slunci a Pozdravu Mésici

% dalsi lekce jogy: jemna joga pro uvolnéni po celém dni,
joga pro zdrava chodidla, energizujici lekce plna
Pozdravi Slunci & harmonizujici lekce s Pozdravy Mésici

% zahrivaci dechové techniky, medita¢ni techniky

% beseda o joze: principy jamy a nijamy ve vztahu k 4sanam

Program zacina v patek odpoledne a kon¢i nedélnim obédem.
Dalsi mozné aktivity: prochazky do prekrasné horské prirody,
sauna, masaze, kosmetika, manikuara...

Vice info na 608 050449, na www.jogaeva.cz
nebo na www.facebook.com/jogaeva




