Kde° Horska chata Antarlk (Www antarlk cz)
Lektor: Eva Hrdli¢kova
Cena: 3950K¢
Rezervace: formularem na webu,

zaloha 1650 K¢ do 9. 7. 2018, doplatek na misté v hotovostl

4
V cene: -
% ubytovani na 3 noci ve 2-5ltzkovych pokojic
s vlastnim socialnim zarizenim
% 3x plna penze — vyborna vegetarianska strava
% 2 workshopy: ,,sestav si sviij Pozdrav Slunci“, technika
jogovych pozic
% dalsi lekce jogy: terapeuticka, dynamicka, relaxaéni,
skancelarska“, stabiliza¢ni, parova, ,,zacvic si sam*
% dechové techniky, meditaéni techniky
% beseda ,jama a nijama v emo¢ni roviné, tipy na prozivani
pritomnosti“ + piredéitani z moudrych knih @)

Program zacina ve c¢tvrtek odpoledne a konéi nedelnlm obedem
Dalsi mozné aktivity: prochazky do prekrasnéhor -
masaze, kosmetika, manikura... .

Kontakt: 608 050449, eﬁhpkova Dsernz
www.jogaeva.cz www.facebook. com/ jogaeva



