LETNI POBYT S JOGOU NA VALASSKU
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Horska chata rik (732560262)

Lektor: Eva Hrdlickova (608050449, efilipkova@seznam.cz)
Cena: 3950 K¢

Program:

Ctvrtek 9. 8.

15 - 17h — prijezd na chatu

17:00 — 17:30 — prezence (velky sal)

17:30 — 18:45 — lekce JOGA TERAPIE pro harmonii téla i duse
19:00 - vecere

20:30 — seznamovaci SATSANG

Patek 10. 8. )

7:30 —8:45 - lekce DYNAMICKE JOGY S VEDENOU RELAXACI

9:00 — snidané

10:30 — 12:45 — workshop ,,SESTAV SI SVUJ POZDRAV SLUNCI“

13:00 — obéd, osobni volno

16:15 — 17:30 — lekce STABILIZACNI JOGY (na podporu HSSP a kloubti)
17:45 — 18:30 —- PRANAJAMA A MEDITACE

18:45 — vecCere

Sobota 11. 8.

7:30 - 8:45 - lekce , KANCELARSKE JOGY“ S ZIDLi I BEZ

9:00 — snidané

10:30 — 12:45 — workshop ,, TECHNIKA JOGOVYCH POZIC — i obracenych®
13:00 — obéd, osobni volno

16:00 — 17:00 — LASKYPLNA MEDITACE, JOGA SAMOSTATNE/V PARU
17:15 — 18:30 — lekce RELAXACNI JOGY (delsi vydrze v pozicich)

18:45 — vecere

20:30 — MEDITATIVNI POSEZENI U JEZIRKA S KALIMBOU

Nedéle 12. 8.

7:30 — 8:45 — lekce ,,ZACVIC SI SAM/SESTAYV SI SVOU LEKCI*
(individ. praxe podle sebe/manualu, vneseni poznatku z celého pobytu)
9:00 — snidané

10:30 — 12:45 — beseda ,,JAMA A NIJAMA V EMOCNI ROVINE, TIPY NA
PROZIVANI PRITOMNOSTI + PREDCITANI Z MOUDRYCH KNIH &)

13:00 — obéd, odjezd

www.jogaeva.cz www.antarik.cz



