PRODLOUZENY
VIKEND S JOGOU
NA VALASSKU
»~MEZI NEBEM A ZEMI*"

20. — 23.7. 2017 4

A

Kde: Horska chata Antarik (www.antarik.cz)
Lektor: Eva Hrdli¢kova

Cena: 3800K¢

Rezervace: na efilipkova@seznam.cz,

zaloha 1660 K¢ do 20. 6. 2017, doplatek na misté v hotovosti
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V cene: ,
% ubytovani na 3 noci ve 2-5ltzkovych pokojich
s vlastnim socialnim zarizenim
% 3x plna penze — vyborna vegetarianska strava
% 2 workshopy: technika jogovych pozic; joga a kréni pater
% dalsi lekcee jogy: joga terapie, joga s prvKky vyvojové
kineziologie, relaxac¢ni joga, joga pii sedavém zpusobu zivota,
balanc¢ni pozice, joga ,,na viné dechu“
% dechové techniky, meditaéni techniky
% beseda a cvideni: ,jak na domaci jéogovou praxi +
tipy na kratké jogové sestavy*

Program zacina ve ¢tvrtek odpoledne a kon¢i nedélnim obédem.
Dalsi mozné aktivity: prochazky do prekrasné horské prirody,
sauna, masaze, kosmetika, manikura...

Vice info na 608 050449, na www.jogaeva.cz
nebo na www.facebook.com/jogaeva



