Kde. Horska chata Antarik (www.antarlk cz)
Lektor: Eva Hrdli¢kova

Cena: 4500K¢

Rezervace: pies webovy formulay

zaloha 1950 K¢ do 16. 3. 2020, doplatek v hotovosti na misté

4
V cene:
3% ubytovani na 3 noci ve 2-5ltizkovych pokojich
s vlastnim socialnim zarizenim
% 3x plna penze — vyborna vegetarianska strava
% 2 workshopy zamérené na pletenec ramenni, paZe a ruce
% zabavny workshop zaméieny na hmat a jemnou motoriku
% dalsi lekce jogy: joga terapie, joga pro zdrava ramena a
hrudnik, organova jéga, parova jéga, lekce balanc¢nich pozic,
lekce zameérena na paze, ruce a prsty -
% individualni praxe — ,,uplef si svou lekci §
% dechové, meditaéni a relaxaéni techniky; mudry :
% relaxace s zivou hrou na klavesy/kalimbu/zvonkohru

Program zacina ve ¢tvrtek odpoledne a konc¢i nedélnim obédem.
Dalsi mozné aktivity: prochazky do prekrasné horské prirody, sauna,
masaze, kosmetika, manikara, ¢etba knih o j6ze, vyzivé, fyzioterapii,
individualni hra na klavesy, kalimbu.

Kontakt: 608 050449, jogaeva@email.cz
www.jogaeva.cz www.facebook.com/jogaeva



