Lektor: Eva Hrdlickova (608050449, efilipkova@seznam.cz)
Cena: 2700 K¢

Program:

Patek 27. 4.

15 - 17h — prijezd na chatu

17:00 — 17:30 — prezence (velky sal)

17:30 — 18:45 — lekce JEMNE JOGY pro nastoleni klidu na konci dne
19:00 - vecCere

20:30 — seznamovaci SATSANG

Sobota 28. 4.

7:30 — 8:45 — odistné techniky PRANAJAMY, lekce DETOXIKACNI JOGY
9:00 — snidané

10:30 — 12:45 — workshop ,,TO NEJDULEZITEJSI Z TECHNIKY POZIC*
(tipy lektorky na obecné principy zdravého pohybu + jejich uvedeni do praxe)
13:00 — obéd, osobni volno

16:15 — 17:15 —- ORGANOVA JOGA SAMOSTATNE/VE DVOJICICH

17:30 — 18:30 — ZKOUMANI SVEHO NITRA (pranajama, meditace,
zabavna relaxace s jogovymi kartami)

18:45 — vecere

Nedéle 29.4.

7:30 — 8:45 — lekce MEDICAL YOGY (anatomicky spravné pozice)

9:00 — snidané

10:30 — 12:45 — beseda ,,JAMA A NIJAMA — SAUCA/CISTOTA¥ (oéistné
techniky, cviCeni, strava, tipy na posileni imunity, o¢ista mysli, emoci, atd.)
13:00 — obéd, odjezd

www.jogaeva.cz www.antarik.cz



