Kde: Horska chata Antarik (www.antarik.cz)
Lektor: Eva Hrdlickova

Cena: 2700K¢

Rezervace: pies webovy formular

zaloha 1160K¢ do 27. 3. 2018, doplatek v hotovosti na misté
V cené:

% ubytovani na 2 noci ve 2-5ltzkovych pokojich
s vlastnim socialnim zarizenim

% 2x plna penze — vyborna vegetarianska strava

% workshop zaméreny na principy zdravého pohybu

% dalsi lekcee jogy: jemna joga, detoxikaéni joga,
organova joga samostatné/ve dvojicich, medical yoga

% oéistné dechové techniky, medita¢ni techniky, relaxace
zabavnou formou s jégovymi kartami

% beseda o joze: principy jamy a nijamy — sauéa (¢istota)

% relaxacéni hudba béhem lekei, hra na kalimbu/zvonkohru

Program zacina v patek odpoledne a kon¢i nedélnim obédem.
Dalsi mozné aktivity: prochazky do prekrasné horské prirody,
sauna, masaze, kosmetika, manikuara...

Kontakt: 608 050449, efilipkova@seznam.cz
www.jogaeva.cz www.facebook.com/jogaeva



